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  簡報前先錄製的影片我有先寫了幾項適合介紹的部分，但可能沒有錄製過這麼

正式的影片，難免會忘記自己要講甚麼，所以我先把想到要表達的寫在紙上，自

己先念過一遍，念的時候也會浮現更多不同的想法，自己拿著紙試錄幾次，邊念

邊想的效用好像蠻不錯的，我很快就找到方向，也不用偷瞄小抄，可是不完美的

是聲音愈錄愈小聲，拍了好幾次才成功，雖然錄製完成，可是我覺得我能表現得

更好，下次要注意在回音沒有那麼大的地方拍攝，還要有多一點的肢體語言，這

樣才能呈現出更高品質的影片。 

  施工圖的第一次上台報告其實是有點緊張的，因為是一個很正式的場合，不論

是預演還是在衣服上的挑選，都是很慎重的，在報告的前幾天我還瀏覽了網站，

看看自己講的內容是否都有照片可以說明，沒有的就再補上，以保證簡報能順

利。 

  我報告的內容主要是內部的所有空間，但我發現我對於施工的描述好像少了點，

最有關聯的可能只有隔熱磚，其餘的都比較像是偏向設計的，但也因為這樣，才

更了解施工圖評圖和設計評圖是兩項不同的東西。 

  我覺得我的順暢度還不錯，從一樓到屋頂，再開網站使用照片解說，中間老師

提問我一些問題，雖然心裡會有點不知所措，但我自認為反應還算快，可以馬上

回答老師的問題再接下去報告，沒有因為這樣就忘記要說甚麼，也沒有怯場。 

  在報告前錄製的影片其實對上台報告很有幫助，因為老師看過影片後會給大家

建議，像我就知道自己的聲音不夠大聲，肢體不夠豐富，我就參考班上其他同學

的影片，去學習他們的優點，所以我就再錄製一部新的影片，調整前面所說的缺

點，錄完再自己看過一遍，才會知道上台要有什麼樣的呈現方式，而當天上台有

小小的緊張感，因為除了老師和同學，還有學長姊，很怕自己會出糗，但報告結

束後，學姊稱讚我臺風不錯，經由這次的簡報可以了解自己的優點也可以補足自

己的缺點，是個很棒的過程與經驗。 


